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Quand l’initier ?
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• Vous pensez avoir fait le tour de votre organisme

• Vous avez envie d’explorer des pistes

• Vous n’êtes pas spécialement pressé

• Vous êtes prêt à écouter et accepter les conseils



Ce qu’il faut éviter ?

• Actionner l’ensemble de votre réseau en demandant 

un poste à vos connaissances         risque d’usure

• Ne pas avoir une idée des questions à poser

• Ne pas accepter les conseils
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Ce qu’il faut faire
• Prendre le temps de réfléchir en amont sur des directions à explorer

• Par exemple avec un conseiller carrières

• Avec ses proches 

• Avec des gens de confiance qui ne sont pas en concurrence avec vous

• Par un bilan de compétences

• Préparer un document à laisser à son interlocuteur

• Un CV

• Une plaquette

• Identifier 2 ou 3 personnes à rencontrer et se faire recommander pour cet entretien

• Être visible sur les réseaux sociaux en publiant des posts correspondants aux orientations qui vous intéressent

• Si vous avez déjà un projet, le mettre sur un papier pour avoir les idées claires
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Lors de l’entretien
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• Remercier pour le temps consacré

• Exposer votre projet (organismes, métiers…), 

ou des orientations que vous aimeriez explorer

• Demander à votre interlocuteur comment il 

réagit et s’il a des conseils 

• Demander à votre interlocuteur de vous 

orienter vers d’autres interlocuteurs



Quelques cas qui peuvent se 
présenter

• Votre interlocuteur connaît une personne dans un des organismes ciblés et peut 

vous connecter à elle pour que vous fassiez la même chose, obtenir du feedback 

sur votre projet professionnel

• Votre interlocuteur sait que dans son organisme des postes correspondant à votre 

projet sont ouverts et il peut tout simplement vous mettre en relation avec la 

personne qui recrute

• Votre interlocuteur n’a aucun de ces deux réflexes, vous pouvez tout simplement 

lui demander s’il ne connaîtrait pas quelqu’un d’autre à qui ce serait pertinent que 

vous présentiez votre projet professionnel
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Après l’entretien

• Envoyer un mail de remerciement qui récapitule ce qui a été dit

• Tenir au courant votre interlocuteur des démarches auprès des 

correspondants à qui il vous a recommandé : il se sentira valorisé et sera 

d’autant plus enclin à aider d’autres personnes

• L’informer si vous avez trouvé un poste

• Et continuer à entretenir votre réseau élargi. Les vœux de nouvelle année 

sont une bonne occasion !

AX Carrières



Pour aller plus loin

Prenez contact avec AX Carrières

carrieres@ax.polytechnique.org

ax.polytechnique.org  

mailto:carrieres@ax.polytechnique.org%20?subject=Demande%20de%20rendez-vous
https://ax.polytechnique.org/fr/
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